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Reichlich Tipps und Tricks vom Profi

Kai Michalke feiert mit seiner FuBballschule Premiere in Kall = Gleich zwei Feriencamps

Von FRANZ KUPPER

Wie ein Sturz aus dem sieb-
ten Stock kann sich das Ende
einer Profifufiballerkarriere
anfiihlen: vom Rampenlicht in
die Bedeutungslosigkeit. Das
weill Kai Michalke. Auf Ar-
beitslosigkeit hatte Ex-Profi
Michalke .keine Lust®. Mit sei-
ner Trainerlizenz lals Lehr-
gangsbester) in der Tasche hat
der gebiirtige Bochumer nun
seine eigene Fuiballschule ge-
griindet, die mit zwei Som-
merferiencamps derzeit in
Kall Premiere feiert.

Im Kaller Grenzlandstadion
und im ,Aktivpark” findet das
erste Ferien-Camp statt. Seit
Montag arbeiten Michalke und
sein Trainerstab in Kall mit 50
Kindern und Jugendlichen. Im
August wird eine weitere
Gruppe mit 60 Kindern am
Camp teilnehmen.

» Der Spal am Ful3-
pall muss Immer
Im Mittelpunkt
stehen. Wer Spal3
hat, lernt beson-
ders viel. &

KAl MICHALKE

Spiel, Spaf und Wettbewerb
sind die Grundgedanken des
Feriencamps. In verschiede-

nen Altersgruppen eingeteilt,
arfahren die Kinder im Alter
zwischen sieben und 14 Jahren

eine breite sportmotorische
und fufiballspezifische Forde-
rung und Ausbildung. Trai-
ningsschwerpunkte sind indi-
viduelle Forderung von Tech-
nik, Koordination und Schnel-
ligkeit. ,Das Camp richtet sich
sowohl an Neueinsteiger wie
auch an Spieler, die neben dem
Vereinstraining eine zusédtzli-

ZUR PERSON

Der frihere
FuBball-Profi
Kal Michalke
(33 Jahre)
schoss in
257 Bun-
desligaspie-
len 42 Tore
(Liga 1 und
2). Seine
Profi-Karriere
begann er

3 beim ViL Bochum, auBer-
dem spieite er fir Hertha BSC
Berlin, den 1. FC Nirnberg, Ale-
mannia Aachen und den M5V
Duisburg.
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In insgesamt 17 U-21-Lander-
spielen erzielte Michalke sechs
Tore. In der Champions-League
mit Hertha traf er beim 1:1 ge-
gen den FC Barcelona. Mit der
Alemannia spielte er um den

UEFA-Cup.

Zuletzt war Kai Michalke bis zum
Sommer 2008 in der niederlin-
dischen .Eredivisie”, der hiichs-
ten Spielklasse in den Niederlan-
den, fir den SC Heracles Almelo
aktiv. (kilp)

Die Ballbeherrschung klappt bei den jungen Kickern schon richtig gut. 50 Kinder und Jugendliche trainieren derzeit im Kaller Grenzlandstadion
mit Ex-Profi Kai Michalke im Feriencamp. (Fotos: Kipper)

che Forderung erfahren méch-
ten”, erkldrt Michalke.

Kleine Trainingsgruppen
sollen eine intensive Betreu-
ung gewadhrleisten. Die Kinder
und Jugendlichen wetteifern
ihren Vorbildern nach. .Gut,
dass Poldi wieder in Kéln
spielt. Der soll fiir reichlich To-
re sorgen’, fachsimpelt der
neunjihrige Max Heinrichs
aus Voissel. .Du wirst sehen:
Die Bayern werden Meister”,
denkt Jerome Miiller (10) aus
Kommern. .Bewaffnet® sind
sie mit Trinkflasche und Tri-
kot. Auch die Mittagsverpile-
gung ist im Preis inklusive.

Um nicht den Uberblick zu
verlieren, stehen dem friihe-
ren Bundesliga-Kicker Stefan
Schmitz, Bernd Born, Yuja Yo-
neda, Steffen Forster und Da-
niel Langefeld als Betreuer-
team zur Seite.

Am Dienstag kam Thomas
Stehle von Alemmania Aa-
chen zur Autogrammstunde
vorbei. ,Spafifaktor und fuf)-
ballerisches Kénnen stehen im
Vordergrund®, so Michalke,
der den Ausbau seiner Fuli-
ballschule plant. In Kall kéinn-
te ein Stitzpunkt entstehen.
Zusammen mit dem Ex-Glad-
bacher Karlheinz Pflipsen
will Michalke in ganz NRW ar-
beiten. .Kall soll aber mit sei-
nen idealen Bedingungen
Hauptstandort bleiben.” Abge-
schlossen werden die Camps
jewails mit einem Elterntreff”
am Grill. Ziel ist, die Fufiball-
schule jahrlich ins Programm
aufzunehmen’, so Bernd Born

Michalke weifl, dass Druck
der Eltern auf ihre Sprisslin-
ge nicht der richtige Weg ist.
Haufig wiirden die kleinen
Balljdger von ihren Eltern bei
Jugendspielen falsch moti-
viert. .Der Spafl am Fufiball
muss immer im Mittelpunkt
stehen. Wer Spalf) hat, lernt be-
sonders viel®, betont Michalke:
Erwachsene stehen hierbei in
der Verantwortung.”



