Ex-Profi Kai Michalke trainiert den FuBbballnachwuchs

In 257 Bundesligaspielen 42 Tore erzielt — In Jochen Forster einen fachkundigen Partner gefunden

Im Juli und August gibt es
Feriencamps im Kaller
Grenzlandstadion mit ho-
hem Spalifaktor.

VON REINER ZULL

Kall - Er hat kiirzlich als Lehrgangs-
bester seine Trainerlizenz erworben
und startet nun im Sommer in Kall
mit seiner eigenen FuBballschule:
Der 33-jahnge ehemalige Fuliball-
profi Kai Michalke hat im Juli und
August im Kaller Sportzentrum mit
zwel Sommerferien-Camps Premie-
re. Die Teilnehmerzahl zu den Lehr-
giingen ist begrenzt. Kai Michalke
ist in FuBballkreisen kein Unbe-
kannter:

257 Bundesligaspiele

In 257 Spielen der Ersten und

Zweiten Bundesliga schoss er 42
Toren fir Bochum, Hertha BSC,
Niimberg, Aachen und Duisburg. Er
absolvierte 17 U-21-Landerspicle,
bei denen er sechs Tore erzielte. Er
spielte mit Hertha BSC in der Cham-
pions-League und war Torschiitze
zum |:1 gegen den FC Barcelona.
Fiir die Alemannia Aachen kickte
Michalke im UEFA-Cup, zuletzt
trug er das Trikot des niederldndi-
schen Klubs SC Heracles Almelo.
In Jochen Firster, Geschaftsfiih-
rer des Aktivparks im Kaller Sport-

zentrum und ehemaliger Bundeshi-
ga-Spieler (Hertha BSC), fand Mi-
chalke einen fachkundigen Partner.
Das Ziel der beiden FuBballcamps
ist die Forderung des Nachwuchses,
verbunden mit viel Spiel und SpaB.
Das ,,Aktivi-Kinderland™ ist in die
Programmabliufe mit eingebunden.
Das Projekt wird von der Gemeinde

Kall unterstiitzt. Biirgermeister Her-
bert Radermacher war deshalb vor
Ostern mit dabe, als das Kurspro-
gramm von Kai Michalke und Jo-
chen Forster festgelegt wurde. Die
beiden FuBballcamps sind sowohl
fiir Jungen als auch fiir Médchen
ausgelegt.

Das erste Camp findet vom 6. bis
9. Juli, das zweite vom 10. bis 13.
August statt. Spiel, SpaB und
Wetthewerb stehen bei beiden Lehr-
gangen im Vordergrund. Dabei soll
den Kindern eine breite FubBballaus-
bildung vermitteln werden, wobei
die individuelle Forderung von
Technik, Koordination und Schnel-
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Freuen sich
ber die Pre-
miere der Fufi-
ballschule in
Kall. Von links;
Biirgermeister
e Herbert Rader-
 macher, Fuf}-
balltrainer Kai
Michalke und
Ex-Bundesliga-
Kicker Jochen
Firster.

ligkeit Schwerpunkte des Trainings
sind.

Die Camps beginnen jeweils von
Montag bis Donnerstagum9.15 Uhr
am Aktivpark. Um 10 Uhr beginnt
das erste Training auf dem nebenan
liegenden Rasenplatz des Grenz-
landstadions. Von 12 bis 14 Uhr ist
Mittagspause mit kindgerechtem
Essen, danach findet die zweite Ein-
heit statt. Ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm auf dem Sport-
platz und im Aktivpark garantiert
den hohen SpaBfaktor, der bei allen
Trainingseinheiten natiirlich ebenso
im Vordergrund steht wie das fub-
ballerische Konnen.,

Mit Eltern grillen

Abgeschlossen  werden  die
Camps am letzten Abend mit einem
lockeren Elterntreff am Grill. In der
Teilnehmergebiihr eingeschlossen
sind das Tnkot, die Sporthose und
Stutzen eines namhaften Sportarti-
kel-Herstellers sowie Getrdnke, vier
Mittagessen, Obst und — wihrend
der Kurstage — freier Eintritt ins
Aktivi-Kinderland. Weitere Infos
iiber Programm, Gebiihren und An-
meldungen gibt es ab sofort unter
T 02441-4747 im Kaller Aktiv-
park und im Internet.

@ www.aktivpark-kall.de
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